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枚方ＦＣ関係の皆様へ 

明けましておめでとうございます。 

いつもブリッジをご愛読いただきまして誠にありがとうござ 

います。凧あげや駒まわしをする姿が少なくなり、いろいろ 

なお店も元旦から営業しているせいか年々正月らしさがな 

くなってきましたね。でもお年玉だけはなくなってほしくな

いですよね。（子供達からのお願い？） さて、恒例の初蹴

りは１月３日、１０時より淀川スタジアムで開催いたします。

寒い中ではありますが是非参加いただけますようよろしく

お願い致します。                    【編集長】 

 

 
■キッズサッカーフェスティバル■ 

予選リーグ 

１１月２３日 ＶＳ オージスポーツＳＣ   ０－１ 

１１月２３日 ＶＳ 淡路ＪｒＳＣ         ０－０ 

２位・３位リーグ抽選で３位リーグ 

１１月２３日 ＶＳ あいしゅうキッズＳＣ   ０－１ 

１１月２３日 ＶＳ 八尾南山本ＪＳＣ     ４－１ 

３６チーム参加、３チーム１３ブロック。 

会場はなんと、ガンバのホームである「万博競技場」！！ 

結果は「１勝２敗１分」でした。２敗の試合も、おしいシュートが

いくつもあり、入っていれば・・・優勝も・・・。試合前の目標で

あった「全員で攻め・守って・追いかける」が今日は出来てい

ましたね、選手たちの成長を感じました。選手たちにとっては、

いつもと違うグランドでしたが、緊張することもなく、芝生のう

えを飛び跳ね、いい経験になったと思います。本日お手伝い

頂きました「守屋コーチ」、朝早くから応援に駆けつけて頂き

ました保護者の皆様ありがとうございました。 ［赤木コーチ］ 

 

 

 

はじめまして、昨年夏から村上コ-チの補助としてチャオ

1 年生の手伝いとして参加させてもらってます橋本です。

選手としての経験はありませんが、神戸の方で指導を約

１０年間携わってきました。その経験を行かし、選手を

サポートしていきたいです、よろしくお願いします。サ

ッカーの練習に来て、みんな楽しんでプレーしてるのでコ

ーチはとても嬉しいです。今年は、サッカーを楽しむのは

もちろんの事、きちんと挨拶ができるようにしましょう。 

 

 

△練習試合▽ 

１１月 ４日 ＶＳ 金光ＦＣ   ６分×３２本 

今日は全員が「最低でも一人はドリブルで抜く」を目標に行い

ましたが､全員意識してできたと思います｡ただ､抜けずにボ

ールを取られた時､取り返すという気持ちが少なかったと思い

ます｡これは､練習の時から言っている事ですが､取られたら

自分で取り返すと言う気持ちは､目標に関係なく､常に持って

プレーして下さい｡                 ［石和コーチ］ 

 

■四条畷サッカーフェスティバル■ 

今日の目標、①ボールをしっかり見る。②ゴールが見えたら

シュート。②仲間を助ける。どれも良くできました。そして、ゴ

ールもたくさんありました。練習を頑張ってるからできたと思

います。これからも楽しくサッカーができるように練習をしまし

ょう！本日、車出しのご協力頂きました、保護者の皆様ありが

とうございました。                   ［岡コーチ］ 

 

△練習試合▽ 

１２月 ２日 ＶＳ セレゾンＦＣ 

本日、練習試合がたくさんできました。ボールを最後まであき

らめず追いかける、選手は素晴らしかったです。これからも

ボールをしっかり観て、追いかけましょう。一生懸命な顔が良

かったです。また見せてください！ 開成小を使用しての練

習試合がスムースに出来ましたこと、保護者、コーチの皆様、

ありがとうございました。               ［岡コーチ］ 

 

△練習試合▽ 

１２月８日、脇田小学校にて４ゲーム（１５分４本）対戦相手、門

真脇田SC、門真沖SC、茨田FC先週に続き試合が続きました。

みんなボールに集中して走ることができました。また選手の

交代もうまくできました。みんなで試合をしている、と仲間の

力ができてきました。次回は、仲間と試合が楽しくできるよう

頑張ろう！車出しして頂きました、保護者の皆様、ありがとうご

ざいました。                       ［岡コーチ］ 

 

△練習試合▽ 

１２月１６日 ＶＳ 高須          ３－３ 

１２月１６日 ＶＳ シューダイ      ４－４ 

１２月１６日 ＶＳ 高須          ５－０ 

１２月１６日 ＶＳ シューダイ      ２－０ 

今日は「ゴール前で相手を抜いたらすぐにシュート!」をテー

マにしましたが､意識できたと思います｡ただ､最初の２試合は

相手の方が「負けたくない!」という気持ちが強かったため､リ

ードしながらも失点し､同点で終わるという結果になりました｡
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いつもの事ですが､あきらめずにボールを追いかけるという

気持ちは､テーマに関係なく常に持ってプレーして下さい｡ 

［石和コーチ］ 

 

 

 

■京都暁リーグ■ 

１１月２３日 ＶＳ 高の原         ２－１ 

１１月２３日 ＶＳ 木津川台        １－０ 

１１月２３日 ＶＳ 南つつじ        ７－０ 

 

□高須交流試合□ 

１１月２５日 ＶＳ 西大冠          ４－０ 

１１月２５日 ＶＳ 高須           ２－４ 

１１月２５日 ＶＳ 笹原           ３－４ 

２３・２５日の２日間を通して少し成長が感じられました、もっと

チーム全員のコミュニケーションがとれるとよくなると思います。

                             ［足立コーチ］ 

 

△練習試合▽ 

１２月 ２日 ＶＳ 野畑           ７－０ 

１２月 ２日 ＶＳ 野畑           ４－１ 

１２月 ２日 ＶＳ 野畑           ４－０ 

今日の内容は、ほとんどの選手がサボっていたので最悪でし

た。もっと練習の時から集中してやってもらいたいです。 

                             ［足立コーチ］ 

 

 

△練習試合▽ 

１１月 ３日 ＶＳ 東淀川ＦＣ       ５－２ 

１１月 ３日 ＶＳ 宇山ＦＣ            ２－１ 

 

■グリーンウェーブフェスティバル■ 

４チームのリーグ戦 

１１月１８日 ＶＳ 田原ＦＣ            １－１ 

１１月１８日 ＶＳ ミュートス           １－１ 

１１月１８日 ＶＳ 四條畷             ９－１ 

得失点差でギリギリ優勝することができました。全員のエンジ

ンがかかるのが遅すぎ、最後の試合でやっと動けるようにな

りました。                    ［村上健太コーチ］ 

 

■レッドソックスカップ■ 

４チームの３ブロックのリーグ戦 

１１月２３日 ＶＳ 天王学園           ４－１ 

１１月２３日 ＶＳ アンドリュース       １－１ 

１１月２３日 ＶＳ 青英学園           ３－１ 

今日は２試合目でレベルの高い相手によくディフェンスは頑

張ったと思います。あとは決定力と判断です。明日はアスペ

ガス生駒と対戦し、勝つと1位リーグ・負けると２位リーグになり

ます。                      ［村上健太コーチ］ 

 

１１月２４日 ＶＳ アスペガス生駒      ０－０ （ＰＫ ０－１） 

２位リーグ 

１１月２４日 ＶＳ 東百舌鳥         １－１ 

１１月２４日 ＶＳ 和泉            １－２ 

結果は１２チーム中５位でした。ハーフコートゲームでボール

を支配していても決定力が無ければ勝利はありません。 

                          ［村上健太コーチ］ 

 

△練習試合▽ 

１１月２３日 ＶＳ フェロー         ２－２ 

１１月２３日 ＶＳ 新田            ２－３ 

１１月２３日 ＶＳ 樟葉ＦＣ         ０－６ 

１１月２３日 ＶＳ スマイル         ２－０ 

いい時と悪い時の差がありすぎた４試合でした。 

                             ［高瀬コーチ］ 

 

△練習試合▽ 

１２月 １日 ＶＳ 宇山ＦＣ         ３－２ 

１２月 １日 ＶＳ ＫＳＣ           ５－１ 

１２月 １日 ＶＳ 羽曳野          ５－４ 

今日は以前の反省点であった決定力は少しは改善されまし

た。しかし、失点が多く苦しい試合になりました。 

   ［村上健太コーチ］ 

 

△練習試合▽ 

１２月 ２日 ＶＳ 花山レッド        ２－０ 

１２月 ２日 ＶＳ 花山ブルー       ５－０ 

１２月 ２日 ＶＳ 水口            ２－２ 

１２月 ２日 ＶＳ 篠原            １－２ 

 

 

□中宮招待試合□ 

１１月 ３日 ＶＳ 中宮           ２－１ 

１１月 ３日 ＶＳ 中宮           ０－１ 

１１月 ３日 ＶＳ 中宮           １－０ 

 

□なかよし招待試合□ 

１１月２５日 ＶＳ なかよし         ０－０ 

１１月２５日 ＶＳ なかよし         ０－０ 

１１月２５日 ＶＳ 高槻桜台         ０－０ 

無失点はよかったですがチャンスがあったにもかかわらず点

をとれなかったことが悪かったです。どうすれば点をとれるの

かが課題です。                   ［高瀬コーチ］ 

 

■脇田カップ■ 
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リーグ戦 

１２月 ２日 ＶＳ 脇田               １－０ 

１２月 ２日 ＶＳ リーベ              １－０ 

決勝 

１２月 ２日 ＶＳ さんが              ２－０ 

優勝しました！ 選手におめでとうと言いたいです！ 

先週無得点だったので４得点とれてよかったです。決勝は全

員が声を出しあい、いい雰囲気で試合ができたと思います。

普段の練習から全員が声を出し合い決勝のような雰囲気で

練習に取り組んでほしいです。一番近い大きな目標の約１ヵ

月半後から始まる５年生大会に向けて頑張りたいです！ 

                             ［高瀬コーチ］ 

 

■広島遠征■ 

１２月１５日 ＶＳ 神戸ＷＥＳＴ          ０－２ 

１２月１５日 ＶＳ ＳＳＳＦＣ            ０－１ 

１２月１５日 ＶＳ 大塚サンチェ         ０－１ 

無事１日を怪我人なく終えました。今日は得点チャンスがあり

ながら点を取ることが出来なかったです。全敗ですがこれを

バネにして明日に繋げてほしいです。親の手も借りず選手の

みで協力して洗濯等を頑張っています。これが遠征の醍醐

味であり、いい経験になると思います。     ［寺本コーチ］ 

 

１２月１６日 ＶＳ 伯仙              ２－０ 

１２月１６日 ＶＳ サンフレッチェ常石   ３－１ 

１２月１６日 ＶＳ 西宮              １－２ 

昨日課題に残ったことをテーマにしました。昨日無得点だっ

たのに対して今日は点をとれたことはよかったですが、もっと

もっと点をとれるチャンスがあったので、普段からどうすれば

点をとれるのかを考えてほしいです。チャレンジもテーマで

した。昨日は１対１を逃げてパスや目的のないキックが目立

ちましたが今日は少し改善されていたと感じました。まだまだ

足りないところがたくさんありますがひとつひとつ成長してほ

しいと思います。                  ［高瀬コーチ］ 

 

 

□高の台招待試合□ 

１１月 ４日 ＶＳ 高の台ＦＣ        １－０ 

１１月 ４日 ＶＳ 高の台ＦＣ        ２－０ 

１１月 ４日 ＶＳ ジュネス         ０－０ 

１１月 ４日 ＶＳ ジュネス         １－１ 

 

□東雲招待試合□ 

１１月１０日 ＶＳ 東雲中学         ２－１ 

１１月１０日 ＶＳ 東雲中学         ２－２ 

１１月１０日 ＶＳ 東雲中学         １－０ 

１１月１０日 ＶＳ ＴＯＭ           ２－０ 

 

★知事杯★ 

中央大会１回戦 

１１月１１日 ＶＳ さなえ          １－２ 

知事杯はベスト３２で終わりました。５年生大会の記録を上回

ることが出来なかった。立ち上がりから選手たちは緊張でパ

スミスが目立ちました。しかも相手のリズムに合わせてしまっ

た。少しずつボールを支配していたがテーマである縦をのそ

ぐサッカーは出来ませんでした。そして、少ないチャンスをも

のにされ2失点してしまいました。いつものパフォーマンスを

出せず負けたのが残念でした。この知事杯でたくさんのスタ

ッフ・保護者の方々が応援に来て頂き有難う御座います。こ

れからも日々、頑張りますので応援を宜しくお願いします。 

［寺本コーチ］ 

 

□グリーンウェーブ招待□ 

１１月２３日 ＶＳ グリーンウェーブ    ０－０ 

１１月２３日 ＶＳ ＦＣ平野          ０－２ 

１１月２３日 ＶＳ 高の台          １－２ 

１１月２３日 ＶＳ 正覚寺          １－１ 

 

□なかよし招待試合□ 

１１月２５日 ＶＳ なかよし         ０－０ 

１１月２５日 ＶＳ なかよし         ０－１ 

１１月２５日 ＶＳ 西成梅南         ０－０ 

 

△練習試合▽ 

１２月１５日 ＶＳ ティアモ交野      ０－０ 

１２月１５日 ＶＳ 脇田           ０－１ 

１２月１５日 ＶＳ 脇田           ２－０ 

１２月１５日 ＶＳ ティアモ交野      ０－１ 

今日は相手のペース合わし、いつも自分達がしているサッカ

ーができませんでした。日頃の練習をもっと頑張りましょ

う！！                       ［岡亮平コーチ］ 

 

 

 

△練習試合▽ 

１１月 ４日 ＶＳ 吹田ＪＦＣ千里ケ丘   ０－２ 

１１月 ４日 ＶＳ 吹田ＪＦＣ千里ケ丘   ０－４ 

１１月 ４日 ＶＳ 吹田ＪＦＣ千里ケ丘   ０－２ 

１１月 ４日 ＶＳ 吹田ＪＦＣ千里ケ丘   ０－０ 

１１月 ４日 ＶＳ 吹田ＪＦＣ千里ケ丘   １－１ 

１１月 ４日 ＶＳ 吹田ＪＦＣ千里ケ丘   ０－１ 

１１月 ４日 ＶＳ 吹田ＪＦＣ千里ケ丘   ０－４ 

１１月 ４日 ＶＳ 吹田ＪＦＣ千里ケ丘   １－２ 

 

△練習試合▽ 

１１月１０日 ＶＳ レオ            ２－２ 

△練習試合▽ 
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１１月１７日 ＶＳ Ｊマルカ          ０－５ 

１１月１７日 ＶＳ Ｊマルカ          ０－０ 

１１月１７日 ＶＳ Ｊマルカ          １－０ 

１１月１７日 ＶＳ Ｊマルカ          １－３ 

１１月１７日 ＶＳ 岩田ＦＣ          １－３ 

 

 

△練習試合▽ 

１１月１１日 ＶＳ 高槻ｍｙｄ         ２－３ 

 

△練習試合▽ 

１１月２３日 ＶＳ 高槻九中         ４－４ 

１１月２３日 ＶＳ ＫＯＮＫＯ         １－１ 

 

 

 
★大阪Ｕ－１７リーグ★ 

１１月 ４日 ＶＳ 同志社香里高校    １－２ 

１１月 ４日 ＶＳ 大成学院高校      １－０ 

全 ５戦 ４勝 １敗 ０分 

 

★北河内リーグ★ 

１１月１１日 ＶＳ 牧野高校         ０－３ 

１１月１１日 ＶＳ 交野ＦＣ          ３－２ 

全 ２戦 １勝 １敗 ０分 

 

★交野リーグ★ 

１１月１８日 ＶＳ さわがに          ０－２ 

１２月１６日 ＶＳ 交野ＦＣ           ２－５ 

全５戦 １勝 ４敗 １分 

 

◆ 私達、元気で～す！ ◆ 

 

昨年度までガンナーズ６年生で活躍していました二人が中学

１年生になって、久し振りに揃って松下Ｇに遊びに来てくれま

した。ちょっぴりたくましく＆女らしくなりました。コーチ陣とボ

ール回しで遊びましたが、二人ともキックがうまくなっているし、

ステップも軽快になっていました。 

（右）小田中萌、大阪ＣＯＳＭＯ．ＦＣ所属 センターバック 

（左）赤木咲花、ＦＣ．ＶＩＴＯＲＩＡ所属 センターバック 

チャオの皆は、咲花ちゃんは村上健太コーチの弟と思って

いますが、赤木コーチの娘さんなんです。間違っています

よ！ 

 
   前回クイズ回答 

問１． Ｂ．８チーム 

問２． Ｃ．４チーム 

問３． Ａ．アイントラハト 

問４． Ｃ．フェネルバフチェ 

問５． Ａ．佐賀県 

 

正解当選者は以下の方々です。 

ＤＩＡＤＯＲＡのマフラー         宮田 優樹 さん 

アディダスシューズケース        藤戸 悠吾 さん 

ＵＭＢＲＯトレーニングシャツＭ    松本 淳史 さん 

サッカーボール型のコインケース    門松  築 さん 

サッカーボール型のコインケース    具足  翔 さん 

ｌｏｔｔｏジュニア用手袋           松岡 稜太 さん 

ｌｏｔｔｏジュニア用手袋           木高 啓悟 さん 

ｌｏｔｔｏジュニア用手袋           齋藤 和希 さん 

ジュニア用ネックウォーマー       稲垣 哲人 さん 

ジュニア用ネックウォーマー       吉川 貴史 さん 

ジュニア用ネックウォーマー       益原 勇貴 さん 

♪ おめでとうございます ♪ 

 

★大阪クラブユーストーナメント★ 

１回戦 

１１月 ３日 ＶＳ ＫＯＮＫＯ      ４－１ 

２回戦 

１１月 ３日 ＶＳ 柏田          ３－０ 

練習の成果が出た試合。よせの早い相手だったが、ス 

ペースを交換しながらボールを回し相手DFが対応し 

きれなくなる場面がいくつか見られた。運動量が増え 

ボールを追い越す回数が増えたこともGOOD！  

クロスの質も少しずつよくなっています。 ［相見コーチ］

３回戦 

１１月１７日 ＶＳ フラテッロ      ５－１ 

試合を重ねるたびに良くなっています。 ［相見コーチ］

４回戦 

１２月 １日 ＶＳ 高槻ＦＣ       ３－０ 

５回戦 (ベスト１６) 

１２月 ８日 ＶＳ ガンバ大阪     ０－６ 

完敗でした。応援ありがとうございました。［相見コーチ］
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【 橋本コーチ 】 

新年明けましておめでとうございます。昨年夏よりコーチと

してメンバーに参加させていただいてます。歴史あるクラ

ブに参加でき光栄に思います、今年度もよろしくお願いし

ます。ボンバーズの一年皆はお年玉をもらってみんな喜ん

でいるでしょう。今年も元気にサッカーを出来るように体と

心を大きく成長しましょう。 

 

【 赤木コーチ 】 

明けましておめでとうございます。今年は「Ｗ杯の予選」が

いよいよはじまり、本大会に向け長い戦いがはじまります。

コーチも「サムライ・ブルー」を応援しますのでチャオのみ

んなもＴＶの前で応援していきましょう。昨年は、「春・夏・秋

（かな？）」と 3 回試合に参加し、日頃の練習の成果を試す

ことができましたね。うまくできたことやできなかったことも

ありましたが、試合毎にチャオのみんなが成長していること

にコーチは驚いたゾーー！！ 今年も、いっぱい練習して

もっともっと「サッカー」を好きになって、もっともっとうまくな

るように、みんなで頑張っていきましょう。新しい練習メニュ

ーもあるから、みんな頑張れ。 

 

【 村上コーチ 】 

新年明けましておめでとうございます。選手の皆さんはお

年玉たくさん貰えたかな？ 私が１年生の担当を始めて３

年を迎えますが、あっという間の３年でした。（年のせい

か！？） 週１回の練習も運動神経系の発達に重点を置い

た練習メニューを中心に選手と共に楽しく過ごしています。

小学１年生は幼稚園から小学生へと大きく生活環境が変化

する年代ですが、子供たちが心身共に日々たくましく成長

していく姿を間近で見ることができる、非常に楽しい学年で

す。今年の１年生も最初は泣き虫だった子も、引っ込み思

案だった子も、今では一人前のサッカー選手に成長してき

ています。私も選手たちに負けないよう、頑張っていきます

ので引き続きよろしくお願いします。 

 

【 木南コーチ 】 

明けましておめでとうございます。早いもので、選手た

ちが初めて顔合わしてもうすぐ１年を経とうとしてい

ます。〔技術向上＋自分で判断する〕をテーマで、失敗

してはなぜ失敗したか考えさせるの繰り返しで、少し変

化がみられる選手もいます。意識が変わってきている選

手もいます。気長に辛抱強く見守りたいと思います。 
 
【 相見コーチ 】 

新年明けましておめでとうございます。今年も宜しくお願いし

ます。昨年は休みなく試合と練習が続いた1年でした。遊びた

い時間をサッカーに費やし努力することで成長を実感した選

手は多いのではないかと思います。１１月には２年生になって

最初の公式戦であるクラブトーナメントが始まりました。初戦は

負けられない緊張もあり、ミス連発でしたが、試合を重ねるご

とに内容は良くなりました。そして、ガンバ大阪との試合では

日本一のレベルを体験し完敗。６失点より自分達のプレーが

ほとんど出来なかった事が悔しかった。時間とスペースがな

い中でも良い判断、正確なプレーができるように、もっと甘え

のないトレーニングをしなければならない…と感じました。今

年はそういった反省を活かし、さらなるレベルアップを目指し

ます！ 

 

【 佐々木コーチ 】 

新年明けましておめでとうございます。私が５年前に枚方コ

ーチに復活した時に比べ、子供の人数も増え、各カテゴリ

ーの成績もよくなりクラブ自体もすごく充実してきていると

思います。クラブの成長と共に、これからも各カテゴリーの

成績もより注目されてくると思いますが、勝利を追究するあ

まり、近江先生からコーチＯＢ、先輩選手達が築き上げてき

た枚方伝統の自分の技術を駆使し、アイディアを出しなが

らまわりとコミュニケーションをとる、見ていて楽しい美しい

サッカーを忘れないよう心がけてコーチングしていきたいと

思います。今年もよろしくお願いします。 

 

【 村上健太コーチ 】 

あけましておめでとうございます。去年は新人戦・合宿と経

験し選手が技術的にも精神的にも大きく成長できた一年で

した。５年生まであと３ヶ月しかないのではなく３ヶ月もある

と考えて、選手が３３人と多い学年ですが全国レベルの相

手と対等に戦えるようにレベルアップを目指して今年も頑

張ります！ 

 

 

  

【 藤本コーチ 】 

新年あけまして、おめでとうございます。また一つ歳を重ね

てしまいましたが、今年一年もサッカー中心の生活が続く

のでしょうね。春にスタートしたチャオも９ヶ月が経過し一段

とたくましくなり声もでるようになりました。残りの期間も楽し

い練習を組み入れサッカーのおもしろさを伝えたいと思い

ます。保護者の皆様にはいつもお世話になりとても感謝し

ております。今年一年も昨年同様よろしくお願い申し上げ

ます。 

 

【 足立コーチ 】 

明けましておめでとうございます。今年も宜しくお願いしま

す。後３ヶ月で三年生も終わりなので、少しでもプレイヤー

そして、人間として成長出来るように頑張ります。 
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【 岡亮平コーチ 】 

新年明けましておめでとうございます。去年はサポートとし

ていろんなカテゴリーのサポートをしてきました。それで、

指導についていろいろ学ぶことができました。今年はまだ

どの学年を担当するかわかりませんが、去年学んだことを

自分なりに教えていきたいと思います。今年もよろしくお願

いします。 

 

【 寺本コーチ 】 

新年明けましておめでとうございます。去年を振り返るとた

くさんの経験が出来た一年でした。５・６年生という学年は試

合数が多く、休日があまりなかった気がします。ホームグラ

ンドがないのも関わらず他チームから試合に誘ってもらた

ことは気にいられている証だと思い感謝しなければなりま

せん。６年生は全国大会と知事杯で大きな経験ができチー

ム一丸となれました。ベスト３２になれたことも日々の成果

が実を結んだと思っています。残りわずかな小学生生活で

少しでもサッカーの知識を得て中学に活かして下さい。５

年生は厳しい練習の中でめげずに頑張ったと思います。１

月中旬から５年生大会も始まります。そのため４年の数名を

５年生に上げており、ポジション争いをして成長してほしい

です。５年生がどこまで自分たちのサッカーが出来るかが

楽しみです。毎年ように選手達から教わることが多くて選手

達には感謝しています。また保護者の方々の協力あり試合

が出来ていると思っています。頼りない私ですがこれから

もサポートを宜しくお願いします。今年は去年以上に選手

の笑顔が見れることを期待しています。 

 

【 高瀬コーチ 】 

新年明けましておめでとうございます。昨年はコーチ１年目

ということでわからないことだらけで、色々な学年の練習、

試合、合宿などに行って指導も含めサッカーというものに

ついて先輩のコーチたち、そして選手たちに改めておしえ

てもらいました。そして昨年１１月下旬からガンナーズ５年

生の担当になりました。１月中旬からは５年生大会も始まる

ので応援お願いします。昨年学んだことを生かし今年も選

手と共に自分も成長できるように頑張りたいです。今年もど

うぞよろしくお願い致します。 

 

【 田中コーチ 】 

あけましておめでとうございます。今年もゴールキーパー

は基礎をコツコツと去年よりも集中して取り組んでいこうと思

っています。集中が切れやすい選手が多いので、新年を

機に普段の生活態度からもう一度見直してみてください。

では今年も厳しく楽しく頑張りましょう！ 

 

【 池本コーチ 】 

あけましておめでとうございます。今年の目標は、現場の

充実に力を入れたいと思います。本当の意味での一貫指

導というものを見いだし、ピラミッドの礎を築きたいと思いま

す。そのために、コーチ陣がカテゴリーの壁を越えて、ディ

スカッションを交わして、選手に徳を与えるような指導がで

きるよう、私自身が努力します。変革の年です。今年もよろ

しくお願いします。 

 

１２月１日（土） 晴れ 中央公園 １２時～１４時 

スペリオールが初試合です。相手は枚方ＦＣコーチ陣！ 

スペリオール発足以来、初めての試合を HFC コーチ陣 

とマシア３年に組んで頂きました。皆さんの思いやりなの 

か、ちんちんにやられることもなく、楽しい時間を過ごすこ 

とが出来ました。変な自信をつけてしまいましたので、ま 

たお手合わせ願います。ご父兄の皆さん、こんなふうに 

コーチとの対戦も出来ますので是非ご参加下さい。メンバ 

ーが足りない所、助っ人してくれた OB 諸氏、ありがとうご 

ざいました。              [スペリオール 四方代表] 
 

８対８の戦いでしたが、好プレー、珍プレーありでとても 

楽しい９０分でした。赤木コーチのキーパーはセービン 

グはうまいのに、スローイングがちょっと？ 自陣のゴー 

ルに投げ込むのは・・・どうかと思います。（笑） 子供達 

からブーイングが飛んでいました。     ［藤本コーチ］ 

 

今日はカテゴリーの垣根を超えて保護者とコーチが交え 

汗を流したことはすごく楽しかったです。本当にサッカー 

を続けてきて良かったと思います。この気持ちを子供達 

や保護者・コーチともっともっと育んでいきたいと思いま 

す。 今日は本当にありがとうございます。次回も又宜しく 

お願いします。              ［保護者、岩本さん］ 

 

参加していただきました、池本コーチ・岡コーチ・田中コ 

ーチ・石和コーチ・橋本コーチ・木南コーチ・赤木コーチ 

藤本コーチ、そして守屋さん・カンテラＯＢ２人、マシア３ 

年生の皆さん。保護者の皆さん（道法ママ、ナイスパス！）

お疲れ様でした。 


